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PISTA PARA REFLEXÃO 
	

“ O MEU ANJO DA GUARDA”  
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1. Um anjo detém a mão de Abraão, levantada contra o seu filho único Isaac, quando ia oferecer um 
sacrifício a Deus (Gén. 22, 11). 

2. Um Anjo anuncia a Zacarias o nascimento do precursor, João Baptista, que veio a baptizar Jesus 
no Rio Jordão. 

3. O Arcanjo Gabriel anuncia a Maria, virgem de Nazaré, que iria ser Mãe de Jesus. 
4. Uma multidão de Anjos anunciou aos pastores de Belém o nascimento de Jesus. 
5. Um Anjo desperta S. José para fugir para o Egipto, com a Sagrada Família, e assim livrar Jesus 

da perseguição de Herodes, quando mandou matar todas as crianças de tenra idade (Lucas 2, 
18). 

6. Cristo, falando às crianças, que tão queridas foram pelo seu Coração puro e amante “Os seus 
Anjos no Céu vêem incessantemente a face de Meu Pai que está nos céus? (Mateus 18,  10). 

7. O Jovem Tobias durante uma viagem obteve o benefício da assistência do Arcanjo Rafael (Tob 
12, 2-3). 

8. O Profeta Elias, desalentado, é assistido por um Anjo que lhe oferece um pão cozido entre as 
brasas e um cântaro de água (Reis 19, 4-8). 

9. S. Pedro estava preso e atado com as cadeias. De repente apareceu um Anjo do Senhor, cuja luz 
encheu de resplendor todo o aposento e, tocando no lado de Pedro, despertou-o dizendo: 
“levanta-te depressa” e “toma o teu cinto e calça as tuas sandálias” e “toma a tua capa e segue-
me” e ocorreu uma libertação luminosa de Pedro, que atravessou o corpo de guarda fortificado 
para o guardar, sem qualquer reparo. 

10. Jesus, no deserto foi servido pelos Seus Anjos, depois de um prolongado jejum (Mateus, ad 4,11). 
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11. O Papa Pio XI invocava o seu Anjo da Guarda, no começo e fim de cada um dos seus dias e em 
especial quando as coisas se complicavam nas suas ocupações de Papa. Este Papa quando 
visitador apostólico da Polónia mobilizou com êxito o Anjo da Guarda dum seu interlocutor, 
general Von Beseler, porque iria estabelecer com ele conversações difíceis e recorreu ao seu 
Anjo da Guarda que lhe facilitou a entrevista. 

12. S. Tomás de Aquino (Suma Teológica, I- q. 50, a. 2) confessa que na terra não podemos 
conhecer exactamente o que são os anjos. Efectivamente as “substâncias angélicas, sendo 
superiores à nossa inteligência, esta não saberia apreendê-las tal como são em si”. Este Santo 
afirmava que o Anjo actua sobre os sentidos internos do homem (imaginação e memória) e 
intervém sempre em nome de Deus. Também afirma que pela sua natureza os anjos conhecem 
incomparavelmente melhor que o homem o mundo material e as suas leis. Exercem sobre este 
mundo material um império misterioso. S. Tomás de Aquino gostava de recordar o que devia à 
“assistência intelectual dos anjos”. 

13. Santo Agostinho (Sermão 1, 15) afirmou que “Só pela fé conhecemos a existência dos anjos”. 
Este Santo observa que há Anjos Bons e anjos maus que têm um papel providencial aqui em 
baixo, provando os homens por meio da tentação. O diabo quereria com frequência fazer dano, 
mas não o pode fazer, pois o seu poder está submetido a outro poder. Os demónios são muito 
hábeis, dada a superioridade da sua inteligência sobre a do homem e o seu poder natural é 
espantoso. Este anjo mau disfarça-se, habitualmente, do Anjo da Luz. 

14. Santo Inácio de Loiola dá nos seus Exercícios Espirituais, algumas regras precisas para discernir 
as inspirações do anjo Bom e as tentações do mau. As primeiras proporcionam serenidade e paz 
à alma, enquanto que as segundas causam perturbação e inquietação. 

15. S. Bernardo afirmava “é o mesmo Deus quem enche de luz as nossas almas, ou nos visita por 
meio dos Anjos, ou nos instrui por meio dos homens, ou nos consola por meio das Escrituras”. 

16. O Papa Pio XII, chamado “Pastor Angélico”, exorta os fieis a manterem um certo trato familiar com 
os Anjos da Guarda. 

17. O Papa João XXIII recomendava aos representantes da Santa Sé a devoção aos Anjos da 
Guarda. João XXIII tinha uma profunda devoção ao seu Anjo da Guarda e chamava-lhe “invisíveis 
custódios” e acreditava na sua existência e na sua missão junto dos homens porque foi assim 
revelado por Deus. Este Papa João XXIII afirmava que o Anjo da Guarda é um bom conselheiro; 
intercede junto de Deus a nosso favor; ajuda-nos nas nossas necessidades; defende-nos dos 
perigos e dos acidentes. Este mesmo Papa afirmou, num seu discurso em 1961, que cada um de 
nós tem o seu Anjo da Guarda e cada um pode conversar com os Anjos dos outros. 

18. O Papa Paulo VI afirma, no ano de l968, a existência dos Anjos da Guarda e a sua participação 
no governo do mundo. Este Papa afirmou que estes Anjos não só rogam pelos homens como 
actuam à volta deles. São advogados dos homens junto de Deus, e ministros de Deus junto dos 
homens. 

19. O Papa João Paulo II dedicou nas suas catequeses das quartas-feiras sobre Deus Criador, não 
deixando de recordar e aprofundar a “criação dos seres puramente espirituais, que a Sagrada 
Escritura chama Anjos”. 

20. Teresa Newman mostra-nos um trato familiar com o seu Anjo da Guarda que vê continuamente, 
em estado normal, um homem de luz, un Anjo, à sua direita e está em contínuo colóquio com ele. 
Este Anjo revela-lhe o que deve saber acerca da vida escondida ou do estado de alma dos seus 
visitantes. 

21. O astronauta americano McDivitt, que é cristão, fez a seguinte observação: “parece-me que não 
há diferença entre “aqui em baixo” e “lá em cima”. Se você vive aqui em baixo uma relação de 
intimidade com os anjos e com Deus, também lá em cima viverá essa intimidade. Se não sente a 
sua presença na terra, também não sente na Lua ou em Marte” (Nostro Tempo, Turim, 22-X-
1967). 

22. Um Santo do nosso tempo, S. Josemaria Escrivã, escrevia: “Tem confiança com o teu Anjo da 
Guarda. Trata-o como amigo íntimo, é-o efectivamente, e ele saberá prestar-te mil e um serviços 
nos assuntos correntes de cada dia” (Caminho, n 562). 

 


